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Datum Desiata | HM AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka histkova 180 <] Piskoty 20 1
Natierka liptovska 20 7 Granadiersky pochod 170 Miieko polotucne 150 7
Caj ovocny 0 Stolova voda 200
Pondelok
22.06.2026
3223 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka $alatova 180 7 Jogurnt ovacny 100 7
Natierka sardinkova so syrom 20 7 Bravéové stehno na smotane 126 7.9.10 | Stolova voda 200
Detsky &a) Cierny bez kofeinu . | 150 RyZa dusena 110
UtOTOk Voda s ctronovou Stavou 150
23.06.2026
3999 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Palievka $odovicova so zeleninou 180 9 Banény 90
Natierka viedenska 20 7z Kuracie prsia na hrasku 106 Veda s pomarancovou Stavo. | 150
o Caj ovocny. nesladeny 150 Cestoviny 120
reda Ovacny napoj z prirodného 100% koncent. 150
24.06.2026
3258 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Paolievka tekvicova 180 7 Jablka 75
Natierka z tresce) pecene * 20 Francuzske zemiaky * 200 3.7 Vada s citrénovou tavou 150
Caj ovocny s medom 150 \ioda s pomarandovou §tavou 150
Stvrtok
25.06.2026
3366 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou na. 60 7,31 | Polievka zeleninova 180 Keksy - susienky ‘ 30
Mlieko pinatuéné 150 7 Sulance so strdhankou 180 13 Ovacny napoj z prirodného 1. 150
. Miieko polotuéné 150 7
Piatok
26.06.2026
5104 (kJ)
|
s Veduci . Materska skola Valkovia

Hlavny kuchéar :

ERGENY: 1-Obilniny 2-Karovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-Soa,7-Mlieko,8-Orechy, 8-Zelér, 10-Hargica, 11-5ézam, 12-Sirigitany, 12-VIE bab 14-Makxyée
vena jedalneho listka je whradena. Pri afiprave jedd! sa nepouzivaji geneticky medifikované potraviny




